Alpensporthotel Mutterberg

o
alpen - hotel

Mutterberg 1 MUTTERBERG
AT-6167 Neustift im Stubaital RELCTLFT U STUBAITAL

Tel.: 0043 - 5226 - 8116

Fax: 0043 - 5226 - 8105

Mobil:

Email: info@mutterberg.at
WWW: http://www.mutterberg.at

Herzlich Willkommen im Alpensporthotel Mutterberg!

Das Alpensporthotel Mutterberg ist und bleibt einfach der Verwoéhn-Tipp fir Ihren Urlaub voll Lebenslust und
Lebensgefluhl in der herrlichen Bergwelt des Stubaitals. Freuen Sie sich auf Ihren persénlichen
Wohlfiihl-Urlaub voll Vitalitat - wir freuen uns auf Sie.

Unsere Leistungen:

Wir sind zurecht stolz auf unsere ,eigene Urlaubswelt” inmitten der atemberaubenden Erlebniswelt des
Stubaitals, besonders dann, wenn unsere Gaste sagen: ,Wir fihlen uns wohl in Mutterberg — wir kommen
gerne zu Freunden wieder..."

Unser Hotel ist in allen Wintermonaten fir unsere Gaste gedffnet. Im Sommer haben wir leider geschlossen
.Wir bieten lhnen mit vielen Inklusivleistungen, geselligen Ideen und der herzlichen Atmosphéare im
Alpensporthotel Mutterberg rundherum ,schénste Aussichten* auf Ihren Verwdhn-Urlaub.

Unser Angebot fur Sie:

210 Komfortbetten

Tagescafé, Restaurant, Frihstiicksbuffet, Vier-Gange-Wahlmenu, Bauern- und Vorspeisenbuffet, Sonntags-
Galadiner mit Cocktail

Aprées-Ski Schirmbar, Schneebar, Mutterberger Stadl, Hotelbar und Disco, Kaminhalle, Seminarraum,
Hobbyraum

Wellnessbereich und Fitnessraum

Tiefgarage und viele Parkplatze

Gastronomie - Speisesaal:
Im Sommer 2006 haben wir unseren Speisesaal neu renoviert. Unsere Barkellner verwdhnen Sie von 15:00
bis 01:00 Uhr gerne mit ausgefallenen Cocktails oder einem guten Tropfen aus unserem exquisiten

Weinsortiment. Zum Wohle aller sind unsere Speiseraume als Nichtraucherzone gefuhrt!

Gastronomie - Apres-Ski:



Neu seit Oktober 2006: Mutterberger-Stadl und Schneebar. Ein Muss fur jeden Schifahrer nach der letzten
Talabfahrt ist unser bekannter Aprés-Ski. Ab 14:00 Uhr wird hier mit aktuellen Hits aus den Charts und
bekannten Ohrwirmern flr richtig Stimmung gesorgt.

Gastronomie - Stadl:

In unserer hoteleigenen Disco, dem Stadl, wird gefeiert bis in die frihen Morgenstunden. Wir garantieren
eine Mordsgaudi!

Wellness & Fitness:
Wellness - Anwendungen

Nutzen Sie die Gelegenheit zu einer Massage. Unser Masseur bietet Ihnen eine unverwechselbare
Rebalancing-Massage - die ideale Mischung aus Wohlfiihl- und therapeutischer Massage. Rebalancing
vereint verschiedene Massagetechniken und arbeitet mit sanfter Massage, tiefer Arbeit an Muskulatur und
Bindegewebe, Atem- und Energiearbeit sowie Gelenklockerung. Bei dieser Massage kann auf die
individuellen Bedurfnisse jedes Kunden eingegangen werden. So unterstitzt Rebalancing den Prozess,
innerlich zur Ruhe zu kommen und Abstand zu Alltagsbelastungen zu finden.

Fitness

In der Wintersaison von Mitte Oktober bis Ende April bieten wir taglich (auBer Sonntags) Bewegungsiibungen
an.

von 7:15 - 7:30 Uhr Lockerungs und Dehnungstibungen.
von 7:30 - 8:00 Uhr im Wechsel Tai Chi oder Somatics.

Tai Chi - sanfte Bewegungstibungen helfen, Gelenke, Sehnen und Muskulatur wieder geschmeidig zu
machen.

Somatics - langsame Bewegungen, die Ihnen helfen, sogenannte Stress-, Alters- und
Verschleil3erscheinungen zu verhindern und teilweise sogar wieder riickgangig zu machen.

Tagungen & Kongresse - Tagungsraum:

Konferenzen und Tagungen fernab vom Alltagsstress inmitten der herrlichen Bergwelt des Stubaitals. Bei
einem Fassungsvermdgen von bis zu 100 Personen finden 40 Personen an Tischen Platz. Unser
Tagungsraum ist technisch voll ausgestattet mit:

-GroR3bildprojektion

-Video und Daten XGA (SXGA Kompr.)
-Motorleinwand 400x250 cm

-Overhead 3M 400W

-Leitz Dia 250

-Flip-Charts

-Audioanlage mit Funkmikro und Vortragsmikro
-Diverse Audioeingdnge

-Elektrische Vollverdunkelung



Fur weitere ausfihrliche Informationen besuchen Sie uns bitte auf unserer Homepage. Natirlich stehen wir
Ihnen auch gerne personlich zur Verfligung.



