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Fitness und Wellness hat einen neuen Namen AQUA VITAL, im neuen Glanz erstrahlt seit Anfang diesen
Jahres der Fitnessclub mit Spa exklusiv für die Frau. Das Aquavital Frauenfitness und SPA ist eine der
angesagtesten Fitnessstudios in München. Hier fühlen sich Frauen wohl.

AQUA VITAL heißt: An 364 Tagen im Jahr den perfekten Ausgleich für Körper und Seele finden. Mit
geringem Zeitaufwand beste Ergebnisse erzielen, spürbar und sichtbar, das ist kein Traum mehr, sondern
das Konzept von AQUA VITAL. 

In Harmonie und Balance zu leben, heißt achtsam mit sich selbst umzugehen. Wer auf die Gesundheit des
Körpers und das Wohl seiner Seele achtet, findet Erfüllung und Kraft in seinem Leben und wird die
alltäglichen Aufgaben leichter meistern. Der Aquavital Frauenfitnessclub & Spa hat es sich zur Aufgabe
gemacht, die Zeit von Frauen auf optimale Art und Wiese zu bereichern.

... die Zeit nehm ich mir.

Auf nahezu 1000 qm und ist der Club die neue Adresse in München für die Frau. Mit der einzigartigen
Kombination aus modernsten Trainingstechnologien, innovativen Kursprogrammen und einem
wunderschönen Spa mit Wellnessbereich bietet der Aquavital Frauenfitnessclub seinen Mitglieder ein
attraktives Angebot an Bewegungs- und Entspannungsmöglichkeiten: 

ªmoderner Cardio- und Gerätebereich 
ªvielfältige Kursangebote wie Step, Balance Swing, Yoga oder Pilates 
ªTrain Tec Basic Workout Zirkeltraining 
ªGymnastikkurse im Wasser 
ªSchwimmbad 
ªBiosauna 
ªDampfbad 
ªShiatsu Massage 

Unsere Öffnungszeiten: 

ªMontag bis Freitag 09.00 - 22.00 Uhr 
ªSamstag 14.00 - 20.00 Uhr 
ªSonntag und Feiertag 09.00 - 18.00 Uhr 



Unser gesamtes Aqua Vital Team freut sich über Ihren Besuch...

Für weitere ausführliche Informationen besuchen Sie uns bitte auf unserer Homepage. 


