Erischas Sitzungen Erik Amstutz
Buelhofstrasse 5

CH-8405 Winterthur

Tel.: 0041 - 52 - 232 32 02

Fax:

Mobil: 0041 - 79 - 836 77 63

Email: erischa@hispeed.ch

WWW: http://www.hypnose-winterthur.ch

Mein Name ist Erik Amstutz, geboren am 5. Marz 1966 in Pfaffikon.

Ursprunglich absolvierte ich eine Stromerlehre mit Abschluss. Meine Interesse an Magie begang aber schon
sehr frih und gewisse Umstanden brachten mich dazu, dass ich eine Hypnoseschule besucht habe. Um die
Trancezustanden besser zu verstehen, habe ich im Jahr 2006 auch die internationale Anerkennung der
Hypnose abgeschlossen.

Zur gleichen Zeit begann ich mit meiner schamanischen Ausbildung. 2005 erwarb ich das Diplom
Schamanische Techniken fir die Medizinisch - psychologische Praxis.

Und im Jahr 2004 schloss ich meine Reiki Meister-Prifung ab.
Inzwischen besitze ich 15 Jahre Erfahrung mit Sitzungen.

Was ist Hypnose?

Hypnotische Trance ist ein veranderter Bewusstseins-Zustand, den man irgendwo zwischen Wachsein und
Schlafen einordnen kann. Es ist ein Zustand erhdhter Konzentration auf eine einzige Sache.

Es ist kein Zustand, in dem sich der Hypnotisierte vollig willenlos dem Hypnotiseur ausliefert, um sich dann
beispielsweise als gackerndes Huhn auf der Biihne zu prasentieren.

Weitere Techniken sind:
aAutogenes Training
aReiki - Meister

aMagie

aSchamanismus
aRadiasthesie

Bitte kontaktieren Sie mich telefonisch oder per E-Mail, um einen Termin abzumachen.

Sollten Sie Fragen haben, kontaktieren Sie mich am besten personlich. Ich freue mich tber Ihren Anruf.



