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Willkommen in der Gemeinschaftspraxis flr Ergotherapie Anna Mu3mann & Silvia Weien!
Was ist Ergotherapie?

Ergotherapie begleitet, unterstitzt und befahigt Menschen jeden Alters, die in ihren alltdglichen Fahigkeiten
eingeschrankt oder von Einschrdnkungen bedroht sind, fiir sie bedeutungsvolle Betatigungen in den
Bereichen Selbstversorgung, Produktivitat und Freizeit in ihrer Umwelt durchfiihren zu kdnnen.

Ziel der Ergotherapie ist es, durch den Einsatz von Aktivitaten, Betatigung und Umweltanpassung dem
Menschen eine gréRtmagliche Handlungsfahigkeit im Alltag, Lebensqualitat und gesellschaftliche
Partizipation zu ermdglichen. (Definition des VDE)

Die ergotherapeutische Behandlung umfasst in der Regel eine Befunderhebung und Diagnostik sowie eine
auf den Behandlungsplan aufbauende klientenzentrierte Therapie. Einen elementaren Bereich stellt das
Uben von Tatigkeiten (Activities of daily living) dar. Moderne Therapieverfahren sind beispielsweise die
sensarische Integrationstherapie nach Jean Ayres, die Behandlung nach dem Bobath-Konzept oder die
kognitiv-therapeutische Ubungsbehandlung nach Prof. Perfetti.

Der Beruf des Ergotherapeuten entstand zu Beginn des 20. Jahrhunderts in den USA und wurde von
unterschiedlichen Berufsgruppen wie Arzten, Sozialarbeitern, Krankenschwestern, Kiinstlern,
Handwerkslehrern und Architekten unabhangig von einander entwickelt. Nach dem zweiten Weltkrieg wurden
in Deutschland durch britische Krankenschwestern, zur Versorgung der an Seele und Kérper Verwundeten
deutschen Soldaten und Zivilisten, erstmals ergotherapeutische Verfahren und Methoden angewendet. In
Deutschland wurde 1953 die erste Lehreinrichtung fiir Ergotherapie in Hannover gegriindet.

Ergotherapeuten arbeiten in verschiedenen Einrichtungen des Gesundheitswesens mit kranken und
behinderten Menschen aller Altersstufen. Sie wenden handwerklich - gestalterische Techniken an, und
setzten alltagsbewaltigende Methoden ein, um physische sowie psychische Beeintrachtigungen zu
behandeln, um eine grolRtmdgliche selbstandige Lebensfilhrung zu erméglichen.

Fir weitere ausfuhrliche Informationen besuchen Sie uns bitte auf unserer Homepage. Naturlich stehen wir
Ihnen auch gerne personlich zur Verfigung.



