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Herzlich Willkommen beim Senioren- und Krankenpflegedienst Monika Rabe!

Wir haben uns zum Ziel gesetzt, unsere Patienten in der Erhaltung ihrer Eigenstandigkeit mit Respekt vor der
Persdnlichkeit und den Bedirfnissen des einzelnen Menschen zu férdern und zu unterstiitzen. Wir bieten
Ihnen qualifizierte, erfahrene Pflege und Betreuung in lhrer hduslichen Umgebung.

Wir mdchten Sie, Ihren Bedurfnissen entsprechend versorgen, natirlich an allen Tagen der Woche.
Hierzu erstellen wir - gemeinsam mit Ihnen - einen individuellen Pflege- und Betreuungsplan.
Unsere Leistungen:

GRUNDPFLEGE

-Korperpflege

-Badehilfe

-Prohpylaxen
-Mobilisation
-Inkontinenzversorgung
-Hilfe bei den Mahlzeiten

HAUSWIRTSCHAFTLICHE VERSORGUNG
-Reinigung der Wohnung

-Einkaufshilfen
-Behdrden- und Botengénge



SOZIALE UNTERSTUTZUNG

Langere Krankheit oder fehlende Mobilitat im Alter miissen nicht zwangslaufig zur Vereinsamung fihren. Wir
helfen Ihnen Kontakte zu knipfen und zeigen Ihnen neue Wege, zum Beispiel durch einen Besucherkreis.

Wir beraten und vermitteln:
VERMITTLUNG

-Pflegehilfsmittel und Medizintechnik
-Pflegemittel

-Hausnotrufsystem

-Essen auf Radern

-Kontakte zu Selbsthilfegruppen
-Kurzzeit- und Tagespflegeplatze
-Krankengymnastik

-Fupflege

BERATUNG

Wir beraten Sie in Finanzierungsfragen, wie z.B. die Kosteniibernahme durch die gesetzlichen
Krankenkassen oder die Pflegeversicherung. Wir geben Ihnen Informationen und Hinweise Uber ergdnzende
Hilfeleistungen. Bei allen pflegerischen Fragen stehen Ihnen selbstverstandlich unsere Fachkrafte jederzeit
zur Verfagung.

Sie haben sich der schweren Aufgabe gestellt, Inre Angehérigen, die ihren Alltag aus gesundheitlichen
Gebrechen heraus oder aus Altersgriinden nicht mehr alleine bewéltigen kénnen, zu pflegen.

Durch die Pflegebedurftigkeit Ihrer Lieben sind Sie haufig voll in Anspruch genommen und stol3en nicht
immer auf Verstandnis anderer.

Manchmal ist sogar eine gewisse Isolation die Folge.

Sie haben Fragen und Probleme, die Sie nicht immer beantwortet bekommen oder nicht immer bewaltigen
konnen.

Wir méchten lhnen helfen und haben einen ANGEHORIGENSTAMMTISCH eingerichtet. In einer
gemdutlichen Runde bei Kaffee, Tee oder was Sie gerade mdchten, treffen Sie Gleichbetroffene, um sich mit

ihnen auszutauschen, tGber Ihre Situation zu sprechen und sich Rat zu holen oder einfach nur zu reden.

Fur weitere ausfihrliche Informationen stehen wir lhnen gerne zur Verfligung.



