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Die Wiesbadener Akademie für Psychotherapie (WIAP) ist ein staatlich anerkanntes Aus- und
Weiterbildungsinstitut für Psychotherapie. Dem Institut ist ein großes Psychotherapiezentrum angeschlossen,
in dem Erwachsene, Jugendliche und Kinder psychotherapeutisch behandelt werden. 

Die WIAP-Akademie vertritt mit ihren über 80 Dozentinnen und Dozenten die tiefenpsychologisch
fundierte/psychodynamische Psychotherapie auf der Grundlage eines ganzheitlichen, humanistischen und
positiven Menschenbildes. Für uns hat jeder Mensch eine Fülle von Fähigkeiten und Möglichkeiten und das
Ziel der Therapie ist es, diesem Menschen zu helfen, seine eigenen Fähigkeiten weiter zu entwickeln.
Besondere Schwerpunkte unserer Arbeit sind die Familientherapie, die Positive Psychotherapie und die
interkulturelle Beratung. Zentren und Filialen gibt es in ca. 15 Staaten weltweit. Darüber hinaus sind wir in der
Fortbildung von Beratern und im Managementtraining seit Jahren aktiv. Mit derzeit über 250 Teilnehmern
gehört die WIAP zu einem der führenden Institute für die psychotherapeutische Aus- und Weiterbildung von
Psychologen, Sozialpädagogen und Ärzten in Deutschland.

„Wenn du ein Schiff bauen willst, dann trommle nicht die Männer und Frauen zusammen, um die Aufgaben
zu vergeben, 
sondern lehre sie die Sehnsucht nach dem weiten, endlosen Meer.“ 

An der Wiesbadener Akademie für Psychotherapie (WIAP) verstehen wir Psychotherapie als wirksame und
lebendige Beziehung: in der Ausbildung, im Dozententeam und in der Organisation: 

ªIn der Ausbildung geht es nicht nur um Wissensvermittlung, sondern vor allem um die Entwicklung der
Beziehungsfähigkeit und die Schärfung der eigenen Wahrnehmung für die therapeutische Beziehung. Daher
hat jede Ausbildungsgruppe nur ca. 18 Teilnehmer und unsere Seminare sind immer eine Verbindung von
Theorie mit praktischen Übungen, Kleingruppenarbeit und Selbstreflexion. 

ªSeit 30 Jahren liegt unsere Kernkompetenz in der psychotherapeutischen Aus- und Weiterbildung: von einer
Selbsterfahrungsgruppe für Ärzte in den 1970er Jahren, über einen Weiterbildungskreis für Psychotherapie
und Familientherapie in den 1980er Jahren, zu einer der größten staatlich anerkannten
Ausbildungsakademien mit über 50 Dozentinnen und Dozenten heute. So hat sich in der Akademie unter den
Dozenten über Jahre eine Atmosphäre der Toleranz, Ermutigung, Offenheit und Herzlichkeit entwickelt.
Obwohl unsere Dozenten und Lehrbeauftragte aus verschiedenen therapeutischen Schulen stammen, ist das
gemeinsame Merkmal das positive Menschenbild und die Ressourcenorientiertheit. 

ªDie Anerkennung für ein Institut zu bekommen, ist eine Sache; ein Institut innovativ zu führen, eine andere.
Seit 1974 haben wir den Anspruch, bestes therapeutisches Wissen in einer persönlichen Atmosphäre zu
vermitteln. Um den über 220 Ärzten, Psychologen und Sozialpädagogen, die sich derzeit in der Aus- und
Weiterbildung an der WIAP-Akademie befinden, gerecht zu werden, haben wir ein Team von sechs
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, die in der Geschäftsstelle für Ihre Belange ansprechbar sind. 

Unser psychotherapeutischer Ansatz ist ein humanistisch-ganzheitlich-integrativer: basierend auf einem
positiven Menschenbild versuchen wir den Menschen in seiner Gesamtheit von Körper, Seele und Geist zu
verstehen. Das psychodynamische Krankheitsverständnis bietet den Rahmen, in welchem Techniken
anderer Methoden angewandt werden können. An der Wiesbadener Akademie für Psychotherapie beziehen
wir Ansätze und Techniken aus folgenden Verfahren in die tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie ein:
die Positive Psychotherapie nach Nossrat Peseschkian; soziodynamische (systemische) und
familientherapeutische Ansätze; Gestalttherapie; Gesprächspsychotherapie; Autogenes Training und
progressive Muskelrelaxation; erlebnisorientierte Verfahren, wie das Psychodrama; aber auch Kunsttherapie,
Musik- und Hypnotherapie.

Es entspricht dem humanistischen Menschenbild der Dozentinnen und Dozenten der Wiesbadener Akademie
für Psychotherapie, sich in anderen Ländern und Kulturen zu engagieren und einen Beitrag zu leisten.
Unsere Mitarbeiter haben weltweit in über 60 Staaten Weiterbildungsseminare abgehalten und in über 15
Staaten hat die Wiesbadener Akademie für Psychotherapie psychotherapeutische und
familientherapeutische Zentren gegründet. Schwerpunkte sind derzeit Osteuropa, die Balkanländer, Indien,
China, Bolivien und Südafrika. Diese interkulturelle Erfahrung bereichert auch die Psychotherapie-Ausbildung
in Deutschland, so dass sich ein Schwerpunkt in der transkulturellen Psychotherapie entwickelt hat.

Für weitere ausführliche Informationen besuchen Sie uns bitte auf unserer Homepage. 


