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Herzlich Willkommen bei der Fachschule fir manuelle Lymphdrainage, Oedemtherapie, Berufsweiterbildung!

Die Fachschule fur manuelle Lymphdrainage und komplexe physikalische Odem- und Entstauungstherapie
ist in Nordrhein-Westfalen die alteste Schule ihre Art. Die Grindung erfolgte am 6.6.1983. Der Sitz der
Fachschule ist in Duisburg - Rheinhausen. Die Schule hatte sich zur Aufgabe gemacht, Ihnen die
wissenschaftlichen Erkenntnisse auf dem Gebiet biophysikalischer Lymphologie - eingebaut in das Umfeld
der physikalischen Therapie - in theoretischer und praktischer Form zu vermitteln. Die Lehrveranstaltungen
werden in modernen Raumlichkeiten durchgefiihrt und mit Hilfe zeitgemafier technischer Medien
(Demonstrationen uber Videoanlagen, durch Multivision unterstiitzte Vortrage etc.) vermittelt, um lhnen ein
optimaler Lernergebnis zu erméglichen.

Ungezahlt sind die Frauen und Ménner, die aufgrund von Unféllen, Operationen und Bestrahlungen an
Lymphodemen leiden. Jahrlich werden in der Bundesrepublik 16000 bis 18000 Frauen infolge von
Brustkrebserkrankungen brustamputiert. Bei jeder dritten dieser Frauen entsteht nach der Operation ein
behandlungsbedurftiges Armlymphddem.

Patienten, die eine Unterleibskrebsoperation hatten oder eine vendse Insuffizienz haben, erkranken oft an
Beinlymphddemen.

Neben den bisher beschriebenen "sekundaren Lymphddemen" gibt es eine Vielzahl von Menschen, die an
einem anlagebedingt entstandenen "priméren Lymphoédem" leiden. Lymphoédeme, gleich welcher Art, sind
aber keine "kosmetischen Probleme", mit denen man leben oder sich abfinden muss. Leider nimmt die
Behandlung von Lymphédemen in der arztlichen Ausbildung und Praxis einen &ul3erst kleinen Raum ein. Um
diese Informationsliicke zu schliel3en, ist eine verstarkte Zusammenarbeit mit dem Arzt zu suchen, um dem
odemgefahrdeten Patienten und dem Odempatienten eine optimale Behandlung zu gewéhrleisten. Da die
Erfolgsaussichten einer friihzeitigen und sachkundigen Behandlung sehr grof3 sind, haben die gesetzlichen
Krankenkassen die manuelle Lymphdrainage als ambulante Behandlung in ihren Leistungskatalog
aufgenommen.

In einem vierwdchigen Lehrgang mit insgesamt 180 Unterrichtsstunden erhalten Sie eine Vollausbildung in
manueller Lymphdrainage. Der Therapeut hat dann die Befahigung, Pravention, Therapie und Rehabilitation
von Odemschaden verschiedener Art mit manueller Lymphdrainage sowie komplexer physikalischer
Odemtherapie durchzufiihren.

Die Fachschule veranstaltet Berufsweiterbildungslehrgange in manueller Lymphdrainage und komplexer
Odem- und Entstauungstherapie, um den hohen Bedarf an qualifizierten Therapeuten dieses Bereiches der
physikalischen Therapie zu decken und so eine optimale Behandlung édemgefahrdeter Patienten und
Odempatienten zu gewéhrleisten.

Duisburg bietet seinem Betrachter eine Vielzahl an Erholungsmdéglichkeiten.

Sei es das grol3e Angebot an kulturellen Erlebnissen, die vielen Mdglichkeiten sich sportlich zu bestétigen
oder das Radfahren bzw. Wandern durch die schéne Natur. Eine Hafenrundfahrt durch den grof3ten
Binnenhafen der Welt sollte man sich nicht entgehen lassen, oder den Besuch des Duisburger Zoos mit dem
"Chinesischen Garten". Duisburg ist eine Stadt, in der keine Langeweile aufkommt.



