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Pflegeheims des Alpes:

Wohnen im Alter bedeutet dem Des Alpes, ein familiares gemutliches Daheim flr altere Menschen sowie ftr
Hotelgaste aus der Thunersee-Region, welche Betreuung und Pflege benétigen.

Fur unsere Umgebung sind wir das geschéatzte Pflegeheim, welches Bewohnerinnen, die nicht mehr zu
Hause sein kdnnen, ein dorfnahes wohnen ermdglicht.

Uber uns:

Das Pflegeheim bietet auf 5 Etagen Platz fur 33 Bewohner und ist offen fur alternde Menschen, denen die
Fuhrung eines eigenen Haushaltes Mihe bereitet. Es ist eingerichtet flr Pensionéare, die in einem christlich
und familiar gefihrten Heim ihren Lebensabend verbringen wollen.

Das Heim wird nach christlichen Grundséatzen der Genossenschaft flr Evangelische Ferien-, Alters- und
Bildungsheime (GEFAB) geflihrt. Dies ist ein gemeinnitziges Werk auf christlicher Grundlage. Das Alters
—und Pflegeheim Des Alpes in Merligen sowie das Parkhotel Gunten sind in ihrem Besitz.

- Unser Leitbild:

Als Pflegende, Begleitende und im Umfeld der alten Menschen Arbeitende gestalten wir unsere Arbeit und
unsere Zeit so, dass sich so viel an Beziehung wie mdglich entwickeln kann.

Wir sehen und respektieren die Betagten als Menschen mit eigener Individualitét, eigener Lebensgeschichte,
und eigenem sozialen Netz. Wir achten auf ihre Selbstbestimmung und ihre Privatsphére und geben ihnen
die Mdglichkeit Selbstverantwortung wahrzunehmen.

Mit dem Bewusstsein von Bedeutung und Wirde der letzten Lebensphase stehen wir den Bewohnerlinnen
bei und unterstitzen sie. Wir wollen alles daran setzen, die geistigen und korperlichen Ressourcen zu
erhalten und wenn moglich zu férdern.

Zu den Angehdrigen und Bezugspersonen pflegen wir ein offenes Verhéltnis und stehen auch mit ihnen in
gutem Kontakt.

Wir unterhalten konstruktive Beziehungen zu unserem Umfeld und informieren stets tUber unsere Téatigkeit.
So schaffen wir Vertrauen in unsere Arbeit, die mitarbeitenden Menschen und die Institution.



- Wohnen:

Auf den Stockwerken 1-3 befindet sich je ein Zweibettzimmer, diese sind vor allem fiir schwer
pflegebedurftige Personen, die Ubrigen sind Einzelzimmer. Alle Zimmer verfiigen tber fliessend warmes und
kaltes Wasser. Ein grosser Teil der Zimmer haben einen Balkon. Auf den Etagen stehen den Bewohnern je
ein Pflegebad oder eine Dusche zur Verfligung, sowie je zwei WC-Anlagen. Eigene Mébel kénnen
mitgebracht werden (Bett mit Nachttisch und Lampe stehen zur Verfiigung). Im Parterre befindet sich ein neu
renovierter Speisesaal. Unsere Heimeigene Kiiche bietet eine gesunde und altersgerechte Erndhrung. Die
eigene Wascherei saubert die Haus-und Bewohnerinnenwasche.

Sollte der Betreuungsaufwand oder die Pflegebedurftigkeit steigen, kdnnen die Bewohnerlnnen in lhren
Zimmern gepflegt werden. Somit bleiben das vertraute Zuhause und die bekannten Gesichter erhalten.

» Wohnraum mit Grossbildfernseher
» Wintergarten

* Mehrzweckraum

* Rollstuhlgangiger Spazierweg

* Rauchfrei

* Park mit Sitzgelegenheit

- Kliche:

Unsere Heimkiche bietet eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung. Dabei gehen wir auf
Winsche und veranderte Essgewohnheiten ein. Notwendige Diat wird bei Bedarf in unserer Kiiche
fachgerecht zubereiten.

Wir legen sehr viel Wert auf: saisonale Frischprodukte, Altersvertragliche und gutbirgerliche Kiiche. Unser
Kichenteam ist gerne bereit Sonderwiinsche zu erfiillen.

Eintritt;

Das Pflegeheim Des Alpes nimmt Pensionére auf, deren Betreuung den Moglichkeiten des Heimes
entsprechen. Wir nehmen Personen jeder Konfession auf sofern sie willig sind, den Hausfrieden zu wahren
und den christlichen Charakter des Hauses zu respektieren. Eine Anmeldung ist jederzeit moglich. Die
Besichtigung der Raumlichkeiten und ein Gesprach mit der Pflegeleitung sind die Voraussetzung fir eine
Aufnahme. Mit der definitiven Anmeldung bestétigt der Pensionar die verbindliche Anerkennung der
Hausordnung.

Aktivitaten:

Sie kénnen bei uns malen, spielen, singen oder alle zwei Wochen bei der Aktivierungskiiche mithelfen, bei
Vorlesungen sowie Filmvorfilhrungen teilnehmen. Einmal in der Woche kann das Altersturnen besucht
werden. Uber das Jahr verteilt machen wir Ausfliige und laden Vereine fiir inre Darbietungen ein. Jeden
Morgen findet eine Andacht statt sowie jede Woche ein Gottesdienst. Der Physiotherapeut kommt auf
Wunsch ins Haus.

Fur weitere ausfuihrliche Informationen besuchen Sie uns bitte auf unserer Homepage. Nattrlich stehen wir
Ihnen auch gerne personlich zur Verfligung.



