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Über mich...

Ich bin gelernte Restaurantfachfrau mit vielfältiger Erfahrung im In- und Ausland. Den hohen Stellenwert von
Dienstleistung und Dialog habe ich bereits in der elterlichen Bäckerei kennengelernt. Bei meinen
Auslandsaufenthalten in England und Spanien konnte ich die unterschiedlichen Auffassungen und
Bewertungen von Dienstleistung und Service im Ausland kennenlernen.

Aus Freude am Dialog habe ich Kommunikation zu meinem Beruf gemacht: Seit 2004 bin ich
Kommunikationsberaterin und -trainerin, seit 2005 Mediatorin und seit 2007 Coach.

Meine Leitwerte...

In meiner Arbeit vermittle ich Werte an meine Kunden. Auf Grundlage dieser Werte ist persönliche
Entwicklung möglich.

�Authentizität: Seien Sie sie selbst!
�Selbstverantwortung: Übernehmen Sie Verantwortung für sich selbst und das eigene Handeln!
�Ressourcenorientierung: Erkennen Sie Ihre Stärken und nutzen Sie sie!
�Positive Einstellung: Eine positive innere Einstellung zum Leben ist der Schlüssel zum Erfolg!

Meine Leistungen:

�Coaching
�Mediation
�Training

Für weitere ausführliche Informationen besuchen Sie uns bitte auf unserer Homepage. Natürlich stehen wir
Ihnen auch gerne persönlich zur Verfügung. 


